
 
 
 

SEGURO ASPE 
Notas adicionales 

 
 

Puedes encontrar información detallada y actualizada sobre ASPE, 
incluido el enlace al folleto / guía de beneficios en Fulbrightonline. 
Aquí vamos a presentarte algunas nociones básicas para tu referencia. 
ASPE es el acrónimo de Accident and Sickness Program for 
Exchanges. 
Se trata de un seguro de enfermedad y accidentes que contrata el U.S. 
Department of State para todos los becarios Fulbright y que cumple 
con los requisitos exigidos por el visado J. La empresa gestora de la 
póliza es SevenCorners, a quien debes dirigirte para resolver dudas 
específicas y cuando tengas necesidad de emplear el seguro. Tienes a 
tu disposición una 24 hour hotline; puedes consultar cómo acceder en 
el folleto / guía de ASPE. 
 
Características básicas: 
 

• Cobertura médica de hasta $100.000 por enfermedad o 
accidente 

• Gastos de repatriación en caso de fallecimiento de hasta 
$25.000 

• Gastos asociados a la evacuación médica de regreso a España 
hasta $50.000 

• Co-pagos / franquicias: $25 por consulta y $75 por 
hospitalización o visita a urgencias 

 
ASPE tiene ciertas limitaciones que es importante que conozcas y que 
se especifican en el folleto / guía. Por ejemplo: 

• No cubre revisiones rutinarias, dentales ni oftalmológicas, ni la 
mayoría de las vacunas.  

• Es un seguro secundario, por lo que si dispones de otro (por 
ejemplo, a través de tu universidad), ése se considera el principal 
y siempre debes utilizarlo antes que ASPE. En caso de que el 
otro seguro rechace pagar un servicio, puedes reclamar a ASPE 
que lo cubra. 

• Te cubre sólo en EE. UU. o durante el viaje directo de ida y vuelta 
desde España. No te cubre si haces escalas intermedias o 
estancias fuera de EE. UU. durante el periodo de la beca, sea por 
motivos personales o académicos. 

• Te cubre durante las fechas de la beca especificadas en el DS-
2019. No te cubre si llegas a EE. UU. antes de la fecha de inicio de 
tu programa, o durante el “Grace Period” de 30 días tras su 



 
 
 

finalización. Sí te cubre durante los periodos de “Academic 
Training” que puedas disfrutar. 

• Cubre únicamente a becarios, no a los familiares que viajen con 
J2 durante la beca y que deberán contratar un seguro aparte. 

 
Es posible que tu institución de destino te pida que contrates su 
propio seguro universitario.  En este caso, debes solicitar el “waiver” de 
dicho seguro explicando que ya estás cubierto por ASPE. Aún así, 
algunas universidades exigen que contrates su seguro. Si éste es tu 
caso, la beca Fulbright puede asumir el pago del seguro universitario 
al tratarse de una tasa, siempre que la cantidad no supere el máximo 
estipulado en la convocatoria bajo el concepto de “Matrícula y tasas” 
(tuition & fees) 
 
Antes de la salida de España: 
 

• Consulta las especialidades del sistema de salud en EE. UU. en 
Fulbrightonline: https://foreign.fulbrightonline.org/current-
fulbrighters/before-you-arrive/health-care 

• Visita a los especialistas que puedas estar consultando para que 
te proporcionen tu historial médico y la medicación que puedas 
querer llevar contigo a EE. UU. 

• Revisa la información sobre el seguro ASPE en Fulbrightonline: 
https://foreign.fulbrightonline.org/current-fulbrighters/aspe-
health-information 

• Revisa la ASPE GUIDE: 
https://www.sevencorners.com/docs/default-source/usdos-
documents/aspe-health-guide-2019.pdf 

• Configura tu cuenta ASPE en: 
https://myplan.sevencorners.com/default.login.cfm 

o Selecciona: Setup New Account 
o Necesitarás tu ASPE Grantee ID (un código que comienza 

con PS # y que encontrarás en los IIE Terms of 
Appointment) y tu fecha de nacimiento 

o Crea tu Login y Password 
o Selecciona Forms + Display + Print Virtual ID Card 

 



 
 
 

 
 
 
• Identifica la red de médicos del plan (In-Network healthcare 

provider) cerca de tu universidad de destino. Consulta si puedes 
hacer uso de ASPE en tu centro médico universitario.  

o ASPE MyPlan account / Documents / First Health Provider 
Search 

o Confirma que la consulta acepta First Health Network para 
acudir en caso de necesidad. 

 
Elección de profesionales y centros: 
 
ASPE ofrece una red denominada Preferred Provider Organization 
(PPO), compuesta por profesionales y centros sanitarios que han 
firmado un acuerdo con ASPE por el cual si usas sus servicios sólo 
tienes que aportar el co-pago. Ellos enviarán la factura directamente a 
ASPE / SevenCorners. 
 
Si acudes a un profesional o centro sanitario que no sea un PPO, 
tendrás que pagar tú la factura completa y luego enviar a ASPE / 
SevenCorners un “Claim Form” solicitando el reembolso. 
Puedes descargar el “Claim Form” en 
http://usdos.sevencorners.com/docs/MedicalClaimForm.pdf 
 
Nuestra recomendación es que, una vez estés instalado en tu 
localidad de destino en EE. UU. y antes de necesitar servicios médicos, 
identifiques a los PPO de tu zona, tanto médicos de medicina general 
como especialistas, centros de urgencias, clínicas y hospitales. Una vez 
estás enfermo o has tenido un accidente, no estás en condiciones de 
investigar. 
 
Cuando llames a un servicio médico o presentes su tarjeta de póliza 
recomendamos identificar te de la siguiente manera: 



 
 
 
“My ASPE healthcare coverage uses the First Health International 
Network. Are you a First Health International participating provider?” 
 
En lugar de: 
“I have Seven Corners Insurance” o “I use Seven Corners Network” o “I 
have Liaison Choice insurance”, ya que algunos proveedores no 
reconocerán estos términos y quizás no acepten tu póliza. 
 
Recordatorios importantes 
En caso de precisar una ambulancia o un ingreso hospitalario, es 
imprescindible que te pongas en contacto con SevenCorners a través 
de la 24-hour hotline para solicitar una autorización previa o, 
alternativamente, les avises en el plazo máximo de 48 horas para que 
autoricen el servicio. La falta de esta autorización puede suponer la no 
cobertura del servicio por parte de ASPE. 
En EE. UU. los servicios de urgencias son muy caros y se emplean 
únicamente para emergencias reales. No es como en España, que si 
nos sube la fiebre en fin de semana vamos a urgencias. En EE. UU., si 
acudes a urgencias por un tema que no sea una emergencia real, el 
seguro no te va a cubrir esa visita. 
 
 
GLOSARIO 
 
Emergency Room (ER): Opción de atención clínica-médica sin cita 
previa para tratar lesiones graves que pongan en peligro la vida o una 
enfermedad muy grave que requiere atención inmediata. 
 
Urgent Care (UC): Opción de atención médica sin cita previa para 
tratar afecciones que no amenazan la vida o las extremidades, pero 
que requieren atención inmediata dentro de las primeras 24 horas del 
caso. 
 
Emergency Medical Services (EMS): Opción de atención para tratar 
una enfermedad, lesión común o atender una condición 
relativamente menor que no puede esperar una cita con un médico 
de atención primaria. 
 
PPO: El plan ASPE tiene acuerdos con una red de proveedores 
médicos y centros clínicos dentro de los EEUU para ofrecer servicios 
con tarifas de colaboración descontadas dentro de la red Preferred 
Provider Network (PPO).   
 
In-Network Healthcare Provider: Para ubicar un médico o centro 
perteneciente a la red de proveedores médicos de ASPE, visita 



 
 
 
sevencorners.com/gov/usdos y consulta "Red de proveedores". Utilizar 
la red de proveedores médicos significa menos gastos de bolsillo para 
ti.  

First Health® Network: Red nacional de proveedores de atención 
médica que incluye médicos, hospitales y otros centros de atención 
ambulatoria. La póliza ASPE emplea la red de First Health 
International PPO Network en todos los estados.  
 
Out of Network Charges: Si has acudido a un medico fuera de la red 
de proveedores, tendrás que efectuar el pago por los servicios 
recibidos y presentar una solicitud para su reembolso contactando 
con usdos.claims@sevencorners.com. 
 
 

 


